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Wizyta w Japonii — 30.04-(2.05 2010.

W dniach od 30 kwietnia co 8 maja nasz sensei Wiestaw Vieckowski 2dan. Przebywal
dejach oraz na Mistrzostwach Japeni Kyokushin-Kzn Karate organ
ucerzeniami rak na g-owe)

| I
Aotojaksam senzci opisujc swa.q wizvg

Fo siedmicgodzinnim ocie wyladowatzm w Japenil. Pierwsty czien po takiej padrd e aklimatyzaci
wi nowym srodowisku o0°az czzs ra odpoczynek. Drugi dzien to jest 2 maja premaczony zostat na zwiedzanie pobliskich <ajobrazow 3le przeds
wszystkim bylz to wizvta w arawdziwej japoriskiej fani, ktd-a pozostawi-a do dzi¢ ocromne weazenie. Co dyspozicii kazdeao byho Kika basendw,
Sauna, masaza o'az mate baseny z wodami termalnymi Moim przewodniken | opiekunem w czasie tejo zwiedzania Jak | poinie|sze) podr po
Japonil o SENSEl TeShID NatsuzZakl, Treec azier pobyi te MISTZoSWwa Japonil JUnioréw, Senlordw oraz od rlgdawna 210 By. Zawody canywaly
sig w niestesewenej w Mo sce formule Dude Karate czyli z zastosowanie uderzeri rak na glows. Do jak zwykde pzy wakiej rangi Miswzostwach
bardzo duzs clektownycn nokzutdéw zaréwno po wykanzniu tochnik rgcznych cle -éwnicz i nodnych. Saly turnicj zastat podziclony ne tzy czgdei w
z¢j odbyta sig rywalizacja junioréw zardwnc wkumite jak i kat, nastgprie odbyty sig walki cumite Old Boy a na kericu walki Senierdw. Cale
7rwady hyly bardmn dahra rarganizowane i wezystkie konkurencje ndbywaly sig s7ybko  sprawnie diigki preprowaczenin ch nakilku matach Pa
zzkofczeniu Mistrzostw zostatem zacroszony ra Lroczvsta saienare. Dzieki temu nosten uczestniczve i bvé Swiadkiem teco iak iaporiczver lubia i
potrafia sig bawi. Nawet sam kanch Hatsuo Royama 9 dan nie omieszkal zagpiewac wraz z zesoofem Maprawde najapafskich sajonarach
W cy sie bawia, £piewaja jest atmosfera dobrej zabawy. Ma sajonarze miatem mozliwosté porozmawiania yri shiFan migdzy innymi z
Shihan Jose A Millar 7 dan Prazyderter EJropejskiej Federacii Kyokushin-Kan Karzte, lid-y zaprasi nas do Hiszpanii ra I/ Capa Reyana

3w Japoniskich
owanych w formue Budo Karate (z

yeh Japonskic instuktordw. | tak w
piaty dzier 5 ma a mialerr okazjg cwiczyt w dojo u Shihan Kuniolshizawa 5 can Trening u
MIEgo Z35ta FOSNIECONY CHIWNIE Na EwicZenia IkEn, Kata oraz nunkal do katz. & maja czyl
se03legu dnia udwigddtern dujs Fuku-Kancho Tsayushi Hiushioe 8 dan. Tulaj bening
skupit zig 1a pocatawach <hon oraz pods:awach teshrik wald. Ostatnitrening w sisdmym
dniu - 7 maja zestat przeprowadzony w dejo Shihan Mesanire Kaneke 5 dar. U Sihan
Kanzka éwiczjtem przede wezystkim kata z kjem o-az podstawy chodzen a w kata. Musizt
bym tu wspemnied | nadmienic. Ze po kaid/m trenirgu zostatem zaproszony przez
Japoriczvkdw na poczestunek i tzk u Shihan <unio Ishizawa zostatem poczestowanym prawdziwym japenskim sushiu uku-Kanzhe Tsuvaski
Hroshice mogtem zasiasé i spidhowac specja-dw jadonskiej kuchni przy prawdzwym japoniskim stole natomniast Shhan Vasahiro Kareks
zzprositmrie na japerskie barbecue. Ostatni dsmy dzied mojz) y to nizstety uz ylka pakowanie i Zegnaniz sie Japenia®

ryng przeglaca teraz 10

Odsion 221235

Wamy nadzieje ze nasz sensei jeszece nie az wyjedzie do Japoni skad proywozi de nas nis biko na Swi
réwniczréine japaniskic de igje kulinamez

infarmac.e dotyczace reningdw ale

IV Cupa Royamma - Malaga, Hiscpania 26-30.05 2010

Odpowiada ac na zasroszenie Shihan Jose A I
neszeno kiLbu (sense staw Wieckowski — sedzia miedzynarodowy, sempai Nateusz Wieccowsk — sekundart
i turacz, Radostaw “lapierata — zawodnik <umite) przebywata na IV Copa Royarra odbywajacym sie wMaadze -
Hiszpana.

Zawody byt bardzo cobrze zorgarizowane, a ich coziam (zawedni<dw! byt na bardzo wysokim pozomie.

Sensei Wieckewski jako sedzia migczynarcdowy mizt

ukige sdilowania swoich umigighivsc sedzjas
za'6wino walki eliminacine jak i fnalows za oo z us
" {m Shikan Jose A Willan otrzyat pochwate

M esetynasz reprezentant wwalkach Radostaw Napierata odpadt w éwierdfianle ustepujac reprezertantowi Butgarii Kdry to nastepnie wyorat caly
Fucrar Koyamy

Pa zakoiczenis zawoddw odbita sie tradvevinie sajonara na ddrei mozne byto zapaznac sie z tadveyina kuchnia Hiszpariska jak i prawdziwym
temperamentemn Hiszpaiskisgo tanica

Jepoiski trening - Konin 13 czerwea 2010

W pictel 10 czerwza na zap-oszenie sensei W
przy ulicy Sobieskiego 14 goscito jspoiskich

f'r ral Iaponii

ww b
Traning odbyl sig w ik fazach: na poczatiu zostaly zaprezentowane teshriki podstawowe — kihon, naztepnio ido
geike - tren ng w ruchu = na konies traningu zostaly pzedwiczons zarawro elemerty walki jak i walki w parach.

stawa Wigdeowskiego (2 dan), do,o Kon fis<iego kkubu Kyckushin
sratekdw Sersei Toshio Ualsuzaki oraz Sempai Koji Harada z

Sensei Matsuzaki po zakorficzeniu trenngd lkorygowal bledy oraz dawal wskazdwki jak ich unikeé, Nastepnie
zgodnie z tradyzja goscie z Japani zostai zaproszeni przez nas na pozegnalna kolacjs sajcnarg”.?rzed Ireningiem
byt czas rdwnieZ na zwiedzanie okalic Konina, Gosclz Japonil w szezeadlny zachwyt wprawita bazylika w Lizhenit,
gezie spgazill cale prredIotidrie
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Wissiu zycze Ci powodzenia:Peen szacun dla Twych urig etrozi | wytrnatosci bo pamistam cdy zaczynales to pasjonatéw karate
byto wielu. 2 Ty zostales i masz sukcesy Sozdrowiznia’)

czwartek 24 czerwca 2010, 12:35 Qdpowedz
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Siera zadzi ‘)
czwartek 24 czerwca 2010, 13:09 QOdpaw adz
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Wizcku "Sizra” Wieckowski tc twardziel z krwi | kosci i w dodatku ze Stara<al ;) Parie:am jak za chiopaka nogi wyciagat na
podwérkowym trzepaku
sobota 26 czerwea 2010, 2018 QOdpow edz
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